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(1) INFORMACION-SENSBILIZACION

PROGRAMA 62 EDUCACION PRIMARIA

XUSTIFICACION:

As intervencions de tipo informativo-sensibilizador tratan de difundir, comunicar e transmitir mensaxes preventivas
eficaces, dirixidas & poboacion xeral ou a grupos especificos desta poboacién. Para conseguilo centran os seus
esforzos en desenvolver e promover a utilizacion de estratexias, métodos e actuacions que aseguren, tanto a calidade
das mensaxes transmitidas, como a eficacia dos instrumentos utilizados para a sda difusion. A realizacion de
actuacions neste ambito estratéxico responden ao mandato establecido na lei 2/1996, do 8 de maio, de Galicia sobre
drogas, que no artigo 4 recolle como prioritaria a atenciéon a informacién e & formacién en prevencién das
drogodependencias.

OBXECTIVOS:

A finalidade ultima destas intervencioéns preventivas é a de promover a adopcién de estilos de vida saudables entre a
poboacién destinataria, procurando que se reduzan as prevalencias dos consumos de drogas e os problemas
sociosanitarios asociados con eles.

Obxectivos especificos que se tratan de cubrir con estas intervenciéns:
- Reducir as actitudes favorables ao uso de drogas.
- Incrementar a percepcion do risco asociado ao uso das distintas drogas.

- Modificar as crenzas e mitos sobre os efectos das distintas sustancias.
- Reducir a intencién de consumir drogas no futuro.

DESTINATARIOS:

A poboacion destinataria destas intervencions de informacién/sensibilizacion é o alumnado de 6° de Educacion
Primaria dos centros escolares.

METODOLOXIA:

O programa desenvolverase nas aulas dos centros escolares, en formato de obradoiro.

DURACION:

4 sesions de 50 a 60 minutos cada unha.

CONTIDOS:

12 Sesion: Habilidades sociais.
22 Sesion: Drogas. Conceptos basicos.

32 Sesion: Tabaco e alcohol.

42 Sesion: Redes sociais. Videoxogos.




